
Velkommen i FOA 
FOA er Danmarks tredjestørste fagforbund – med ca. 
169.000 medlemmer fordelt på 32 lokalafdelinger. 
Størstedelen er ansat i kommuner og regioner, men 
vi organiserer også privatansatte. 

FOAs medlemmer leverer offentlig service blandt andet ved at 
§ passe børn
§ pleje patienter på hospitaler og plejehjem
§ slukke brande
§ yde hjælp og service til ældre og handicappede
§ køre busser
§ gøre rent og lave mad på sygehuse, skoler og kaserner
§ vedligeholde bygninger.

I Danmark aftaler fagforeningerne selv arbejdsforholdene med 
arbejdsgiverne. FOA og arbejdsgiverne aftaler løn, arbejdstid, 
regler for fravær, når børnene er syge og mange andre ting.  

At være medlem af en fagforening er helt naturligt i Danmark.  
Er du ikke helt tryg ved at melde dig ind, kan du spørge 
tillidsrepræsentanten på din arbejdsplads, din FOA-afdeling eller 
en kollega, der kender os i forvejen, hvilke fordele der er ved at 
være medlem. 

FOA hjælper – bare spørg os 
Du kan altid kontakte din lokale FOA-afdeling, vi vil gøre alt for at 
hjælpe dig – det er det, vi er her for. Vi arbejder for at give dig en 
tryg arbejdsdag med gode arbejdsforhold. 

Du har også mulighed for at blive medlem af FOAs A-kasse.  
A-kassen er en arbejdsløshedskasse som forsikrer dig, hvis du 
mister dit arbejde og bliver ledig. De kan udbetale dagpenge, 
hvis du opfylder visse betingelser, se mere her foa.dk/a-kasse. 

Der er mange grunde til at være medlem af FOA 
§ Juridisk hjælp, hvis du skal ansættes, afskediges eller til 

samtale. 
§ Hjælp til at forhandle løn. 
§ I FOA tjekker vi din lønseddel, og du får hjælp

til at få tilbagebetalt det, som din arbejdsgiver
skylder, hvis der er sket fejl.

Vil du uddannes eller videreuddannes inden for FOAs 
fagområder, så kan vi vejlede dig? 
FOA har i mange år arbejdet hårdt for, at du kan uddanne 
dig. I dag er der mange muligheder. Din lokale FOA-afdeling 
kender mulighederne – din a-kasse kender jobmulighederne 
i dit område. 

Få rabat og fordele med dit medlemskab 
Når du er/bliver medlem af FOA, får du et medlemskort/ 
PlusKort. 
Medlemskortet giver rabat på mange af varerne i butikker 
over hele landet og på nettet. Der kan være mange penge at 
spare – se de mange tilbud på pluskort.dk. 

Som medlem af FOA har du også mulighed for at blive 
medlem af Forbrugsforeningen, som giver dig bonus i en 
lang række butikker – se mere på forbrugsforeningen.dk. 

FOA har også en særlig aftale med PenSam Bank, som 
tilbyder en lang række fordele og rabatter, hvis man er 
medlem af FOA. 

Du er altid velkommen i din lokale FOA-afdeling. Du må 
gerne tage én med, der kan oversætte for dig. Du kan finde din 
afdelings adresse via foa.dk/afdelinger. 

Scan QR-koden og se mere her 
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